
 

1 

 

KAGJU MYNLAM GRABNIK 2025 - DZIEŃ 1 

 

6:30 ~ 8:00 Pierwsza sesja 

- Ceremonia przyjmowania ślubowań sodziongu mahajany (S 392 lub N 3), 

- Modlitwy i sutry w sanskrycie Lek dziar (S 3 i 8-11 lub N 7 i 13-17), 

- Schronienie Kjab dro sem kje i Dwadzieścia części Mynlamu Myn lam gji jen lak nji sziu (S 28 lub N 33) 

- Pochwały z "Sutry nauk dla Szlachetnego Rasztrapali" Jul kor kjong doj tub ty (S 43 lub N 56) 

- Pochwała dwunastu czynów Dze pa ciu nji la ty pa (S 53 lub N 71)  

- Dharani lampy Trzech Klejnotów Kyn ciok ta la lej zung le sung pa (S 56 lub N 75) 

- Sutra trzech zbiorów Pung po sum pej do (S 61 lub N 84) 

- Rozbudzanie bodhiczitty sem kjepej jenlag (S    lub N 95) 

- Rozradowanie dziesu ji rangłej jenlag (S     lub N 99) 

- Prośba o obracanie Kołem Dharmy Cie khor kulłej jenlag (S      N 100) 

- Prośba o nieodchodzenie w Nirwanę sziuk su sol debpej jenlag (S      N 100) 

- Modlitwa życzeń z Łańcucha Klejnotów Umej rincien trengła le sungpa (S     N 116) 
 

8:00 - 10:00 śniadanie 
 

10:00 ~ 12:00 Druga sesja 

- Procesja z portretem J.Ś. Karmapy i ofiarowanie mandali wszechświata oraz symboli Ciała, Mowy  

   i Umysłu 

- Wykład i medytacja 

- Dedykacje dla żywych i umarłych Syn po dang szin por cie du ngo ło (S 124 lub N 175) 

- Mantra spełniająca modlitwy życzeń Myn lam drub pej zung (S 128 lub N 180) 
 

12:00 - 14:00 obiad 
 

14:00 ~ 15:30 Trzecia sesja 

- Królowa modlitw dobrych życzeń Zang cie myn lam (S 86-95 lub N 120-133) 

- Modlitwa dobrych życzeń Majtreji Dziam pej myn lam (S 96 lub N 134) 

- Pochwały dla dwudziestu jeden Tar Drol ma njer cik la ty pa (S 192 lub N 283) 
 

15:30 - 16:00 przerwa 
 

16:00 ~ 17:30 Czwarta sesja 

Modlitwa stopniowej ścieżki Lam rim myn lam (str. N 345) 

- Radość i zadowolenie dla wszystkich Dy syl dro la de kji ma (S 230 lub N 341) 

- Modlitwy o długie życie lamów ri me ten dzyn sziab ten (N 603) 

- Inne modlitwy o długie życie 

- Ofiary dla Opiekuna Bernagciena Gyn po ber cien ciam dral gji sol ka dy pa (S 311 lub N 485) 

- Modlitwa o szczęście Tybetu By jul de myn (S 277 lub N 432) 

- Pomyślność dwunastu czynów Dze pa ciu nji kji ta szi (S 139 lub N 195) 

- Modlitwa o rozkwit Dharmy Ten pa bar ma (S 129 lub N 182) 

- Ten, którego słowa okazały się prawdziwe... Den drub ma (S 160 lub N 226) 
 

18:00 - kolacja (dla tych, którzy nie przyjęli ślubowań sodziongu) 
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KAGJU MYNLAM GRABNIK 2025 - DZIEŃ 2 

 

6:30 ~ 8:00 Pierwsza sesja 

- Ceremonia przyjmowania ślubowań sodziongu mahajany (S 392 lub N 3), 

- Modlitwy i sutry w sanskrycie Lek dziar (S 3 lub N 7-11), 

- Schronienie Kjab dro sem kje i Dwadzieścia części Mynlamu Myn lam gji jen lak nji sziu (S 28 lub N 33) 

- Pochwała dwunastu czynów Dze pa ciu nji la ty pa (S 53 lub N 71) 

- Dharani lampy Trzech Klejnotów Kyn ciok ta la lej zung le sung pa (S 56 lub N 75) 

- Pochwały składane Mandziuśriemu Dziam pej dor dzie la ty (S 164 lub N 231) 

- Pochwała bhikszuni Lakszmi dla Szlachetnego Awalokiteśwary Ge long ma pal moj pak ty (S 166 lub N 233) 

- Sutra trzech zbiorów Pung po sum pej do (S 61 lub N 84) 

- Rozbudzanie bodhiczitty sem kjepej jenlag (S    lub N 95) 

- Rozradowanie dziesu ji rangłej jenlag (S     lub N 99) 

- Prośba o obracanie Kołem Dharmy Cie khor kulłej jenlag (S      N 100) 

- Prośba o nieodchodzenie w Nirwanę sziuk su sol debpej jenlag (S      N 100) 

- Modlitwa życzeń z Łańcucha Klejnotów Umej rincien trengła le sungpa (S     N 116) 
 

8:00 - 10:00 śniadanie 
 

10:00 ~ 12:00 Druga sesja 

- Abhiszeka Buddy Medycyny  

- Dedykacje dla żywych i umarłych Syn po dang szin por cie du ngo ło (S 124 lub N 175) 

- Mantra spełniająca modlitwy życzeń Myn lam drub pej zung (S 128 lub N 180) 
 

12:00 - 14:00 obiad 
 

14:00 ~ 15:30 Trzecia sesja 

- Khorła Dongtruk Dziangciok – rytuał za zmarłych 

- Królowa modlitw dobrych życzeń Zang cie myn lam (S 86-95 lub N 120-133) 
 

15:30 - 16:00 przerwa 
 

16:00 ~ 17:30 Czwarta sesja 

- Życzenia dla Dharmy Szangpa Kagju Sziang cie myn lam (S 235 lub N 347) 

- Modlitwy o długie życie lamów ri me ten dzyn sziab ten (N 603) 

- Inne modlitwy o długie życie 

- Ofiary dla Opiekuna Bernagciena Gyn po ber cien ciam dral gji sol ka dy pa (S 311 lub N 485) 

- Modlitwa o szczęście Tybetu By jul de myn (S 277 lub N 432) 

- Życzenia pomyślności ze "Zbioru nauk o winai " Lung szij szi dzie (S 135 lub N 190) 

- Modlitwa o rozkwit Dharmy Ten pa bar ma (S 129 lub N 182) 

- Ten, którego słowa okazały się prawdziwe... Den drub ma (S 160 lub N 226) 
 

18:00 - kolacja (dla tych, którzy nie przyjęli ślubowań sodziongu) 
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KAGJU MYNLAM GRABNIK 2025 - DZIEŃ 3 

 

6:30 ~ 8:00 Pierwsza sesja 

- Ceremonia przyjmowania ślubowań sodziongu mahajany (S 392 lub N 3), 

- Modlitwy i sutry w sanskrycie Lek dziar (S 3 lub N 7-11), 

- Schronienie Kjab dro sem kje i Dwadzieścia części Mynlamu Myn lam gji jen lak nji sziu (S 28 lub N 33) 

- Pokłony i dary dla szesnastu Arhatów Ne ten ciak cie (S 305-306 koniec czwartej zwrotki lub N 475-477 

  do winiety w połowie strony) 

- Sutra trzech zbiorów Pung po sum pej do (S 61 lub N 84) 

- Rozbudzanie bodhiczitty sem kjepej jenlag (S    lub N 95) 

- Rozradowanie dziesu ji rangłej jenlag (S     lub N 99) 

- Prośba o obracanie Kołem Dharmy Cie khor kulłej jenlag (S      N 100) 

- Prośba o nieodchodzenie w Nirwanę sziuk su sol debpej jenlag (S      N 100) 

- Modlitwa życzeń z Łańcucha Klejnotów Umej rincien trengła le sungpa (S     N 116) 
 

 

8:00 - 10:00 śniadanie 
 

10:00 ~ 12:00 Druga sesja 

- Wykład i medytacja 

- Dedykacje dla żywych i umarłych Syn po dang szin por cie du ngo ło (S 124 lub N 175) 

- Mantra spełniająca modlitwy życzeń Myn lam drub pej zung (S 128 lub N 180) 
 

12:00 - 14:00 obiad 
 

14:00 ~ 15:30 Trzecia sesja 

- Tsok pudża Milarepy Mila ladrub tsog (należy przynieść swój tekst) 
 

15:30 - 16:00 przerwa 
 

16:00 ~ 17:30 Czwarta sesja 

- Prośba o usunięcie przeszkód na ścieżce Barcie lamsel (N 312) 

- Prośba o spontaniczne spełnienie życzeń Sampa lhyn drubma (N 325) 

- Modlitwa mahamudry ukazująca ostateczne znaczeni Ciak cien mynlam (N 357) 

- Dobre życzenia Milarepy Mi lej myn lam (S 275; N 429) 

- Życzenia pomyślności Marpy Lotsały Mar pej szial sung ta szi (S 155; N 220) 

- Życzenia pomyślności ze "Zbioru nauk o winai " Lung szij szi dzie (S 135; N 190) 

- Modlitwa o rozkwit Dharmy Ten pa bar ma (S 129; N 182) 

- Życzenia dla Wielkiego Obozu Gar cien ta szi (S 157; N 222) 

- Ten, którego słowa okazały się prawdziwe... Den drub ma (S 160; N 226) 
 

18:00 - kolacja (dla tych, którzy nie przyjęli ślubowań sodziongu) 
 

19:30 ~ 21:00 Piąta sesja 

- Praktyka Czenrezika Dro dyn ka kjab ma (S 360; N 635) 

- Modlitwa ofiarowania lampki Mar mej myn lam (S 317; N 638) 


